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Rºa tay   

 
Rºa tay là cách hiŒu quä nhÃt Ç‹ phòng ngØa truyŠ n vi trùng và siêu vi có th‹ gây nhiÍm 
trùng và bŒnh do th¿c phÄm gây ra.  
 
Nhân viên có th‹ là nguÒn Çáng k‹ vŠ vi sinh th‹. Rºa tay Çúng cách là hành Ç¶ng hiŒu quä nhÃt 
mà nhân viên có th‹ th¿c hiŒn Ç‹ ki‹m soát ô nhiÍm tr¿c ti‰p và gián ti‰p trong th¿c phÄm, døng 
cø nhà b‰p, và døng cø. 
 
 Rºa tay khi nào 
 
• TrÜ§c khi b¡t ÇÀu làm viŒc v§i th¿c phÄm, døng cø nhà b‰p, hay døng cø. 
• Trong lúc chuÄn bÎ th¿c phÄm, n‰u cÀn. 
• Khi chuy‹n tØ th¿c phÄm sÓng sang th¿c phÄm s¤n sàng Ç‹ æn. 
• Sau khi lo liŒu døng cø nhà b‰p và døng cø dÖ. 
• Sau khi ho, nhäy mÛi, sº døng giÃy chùi mÛi, hay sº døng các sän phÄm thuÓc lá. 
• Sau khi æn và uÓng. 
• Sau khi Çøng chåm da cûa mình. 
• Sau khi va chåm thú. 
• Sau khi sº døng cÀu tiêu, rºa tay tåi bÒn rºa trong nhà vŒ sinh: và khi trª låi làm viŒc. 
 

Luôn luôn theo sáu bÜ§c này khi rºa tay 
 
TrÜ§c khi rºa tay, cªi h‰t n» trang và chÌ rºa tay trong các bÒn chÌ ÇÎnh Ç‹ rºa 
tay mà thôi.   ñØng rºa tay trong bÒn døng cø nhà b‰p, chuÄn bÎ th¿c phÄm, 

hay bÒn dÎch vø. 
 
1. Xæng tay áo và tháo nÜ§c Ü§t tay b¢ng nÜ§c Ãm. 
2. Dùng xà phòng, không dùng chÃt khº trùng tay, chà n°i b†t che lên tay và phÀn tay trÜ§c. 
3. Chà tay chung vào nhau 20 giây: Ç‹ š rºa bàn tay, m¥t trên tay, gi»a các ngón tay và phÀn tay 

trÜ§c. 
4. Dùng bàn chäi móng tay Ç‹ chà såch ÇÒ dính dÜ§i móng và gi»a ngón tay. 
5. Xä nÜ§c tay và cánh tay trÜ§c b¢ng nÜ§c Ãm.  
6. Làm khô tay v§i giÃy chùi m¶t lÀn hay khæng læng tØ máy. Dùng giÃy Ç‹ t¡t nÜ§c và phòng 

ngØa tái ô nhiÍm tay.  
 


